
 

 

 

 

 

 

 

CHRISTINE HAMMANN (48 JAHRE) AM 22.05.2014 
 

„Nach nun 4 Wochen ohne Nach nun 4 Wochen ohne Nach nun 4 Wochen ohne Nach nun 4 Wochen ohne 

HYPOXI habe ich trotz meines HYPOXI habe ich trotz meines HYPOXI habe ich trotz meines HYPOXI habe ich trotz meines 

Krankheitsbildes keine ZuKrankheitsbildes keine ZuKrankheitsbildes keine ZuKrankheitsbildes keine Zunahnahnahnah----

me erfahren! Im Gegenteil: Ich me erfahren! Im Gegenteil: Ich me erfahren! Im Gegenteil: Ich me erfahren! Im Gegenteil: Ich 

habe, wie es mir Fr. Hofmann habe, wie es mir Fr. Hofmann habe, wie es mir Fr. Hofmann habe, wie es mir Fr. Hofmann 

und Hr. Israel immer wieder und Hr. Israel immer wieder und Hr. Israel immer wieder und Hr. Israel immer wieder 

vorhergesagt haben, sogar vorhergesagt haben, sogar vorhergesagt haben, sogar vorhergesagt haben, sogar 

weiterhin abgenommen und weiterhin abgenommen und weiterhin abgenommen und weiterhin abgenommen und 

nocnocnocnochmals einen „Nachverbrenhmals einen „Nachverbrenhmals einen „Nachverbrenhmals einen „Nachverbren----

nungseffekt“ erzielen können! nungseffekt“ erzielen können! nungseffekt“ erzielen können! nungseffekt“ erzielen können! 

Da durch HYPOXI mein geDa durch HYPOXI mein geDa durch HYPOXI mein geDa durch HYPOXI mein gesamsamsamsam----

ter Stoffwechsel nun deutlich besser ist, durfte ich mich nochmals über 3 kg freuen!! ter Stoffwechsel nun deutlich besser ist, durfte ich mich nochmals über 3 kg freuen!! ter Stoffwechsel nun deutlich besser ist, durfte ich mich nochmals über 3 kg freuen!! ter Stoffwechsel nun deutlich besser ist, durfte ich mich nochmals über 3 kg freuen!! 

So habe ich nun insgesamt 11 kg abgenommen und trage nun mehr als eine KleiderSo habe ich nun insgesamt 11 kg abgenommen und trage nun mehr als eine KleiderSo habe ich nun insgesamt 11 kg abgenommen und trage nun mehr als eine KleiderSo habe ich nun insgesamt 11 kg abgenommen und trage nun mehr als eine Kleider----

größe wenigegröße wenigegröße wenigegröße weniger. Ich gehe 2r. Ich gehe 2r. Ich gehe 2r. Ich gehe 2----3 mal pro Woche Walken oder Radfahren. Ernähre mich 3 mal pro Woche Walken oder Radfahren. Ernähre mich 3 mal pro Woche Walken oder Radfahren. Ernähre mich 3 mal pro Woche Walken oder Radfahren. Ernähre mich 

gesund und trinke regelmäßig. Ab und zu gönne ich mir sogar ein Stück Schokolade gesund und trinke regelmäßig. Ab und zu gönne ich mir sogar ein Stück Schokolade gesund und trinke regelmäßig. Ab und zu gönne ich mir sogar ein Stück Schokolade gesund und trinke regelmäßig. Ab und zu gönne ich mir sogar ein Stück Schokolade 

oder bei schönem Wetter auch mal einen Eisbecher mit meiner Tochter. oder bei schönem Wetter auch mal einen Eisbecher mit meiner Tochter. oder bei schönem Wetter auch mal einen Eisbecher mit meiner Tochter. oder bei schönem Wetter auch mal einen Eisbecher mit meiner Tochter. ☺☺☺☺ Ich fühle  Ich fühle  Ich fühle  Ich fühle 

mich fit, schnaufe mich fit, schnaufe mich fit, schnaufe mich fit, schnaufe nicht mehnicht mehnicht mehnicht mehr beim Treppensteigen oder Radfahren und was mich r beim Treppensteigen oder Radfahren und was mich r beim Treppensteigen oder Radfahren und was mich r beim Treppensteigen oder Radfahren und was mich 

ganz besonders freut...ich habe seit HYPOXI keine Schmerzen mehr in ganz besonders freut...ich habe seit HYPOXI keine Schmerzen mehr in ganz besonders freut...ich habe seit HYPOXI keine Schmerzen mehr in ganz besonders freut...ich habe seit HYPOXI keine Schmerzen mehr in den Beinen! den Beinen! den Beinen! den Beinen! 

Gesundheitlich geht es mir jetzt prima!“Gesundheitlich geht es mir jetzt prima!“Gesundheitlich geht es mir jetzt prima!“Gesundheitlich geht es mir jetzt prima!“ 

 


