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~Nach nun 4 Wochen ohne
HYPOXI habe ich trotz meines
Krankheitsbildes keine Zunah-
me erfahren! Im Gegenteil: Ich
habe, wie es mir Fr. Hofmann
und Hr. Israel immer wieder
vorhergesagt haben, sogar
weiterhin abgenommen und
nochmals einen ,,Nachverbren-
nungseffekt” erzielen kénnen!
Da durch HYPOXI mein gesam-
ter Stoffwechsel nun deutlich besser ist, durfte ich mich nochmals iiber 3 kg freuen!!
So habe ich nun insgesamt 11 kg abgenommen und trage nun mehr als eine Kleider-
groBe weniger. Ich gehe 2-3 mal pro Woche Walken oder Radfahren. Erndghre mich
gesund und trinke regelmédBig. Ab und zu génne ich mir sogar ein Stiick Schokolade
oder bei schénem Wetter auch mal einen Eisbecher mit meiner Tochter. © Ich fiihle
mich fit, schnaufe nicht mehr beim Treppensteigen oder Radfahren und was mich
ganz besonders freut...ich habe seit HYPOXI keine Schmerzen mehr in den Beinen!
Gesundheitlich geht es mir jetzt prima!“




